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"Die Dicke auf dem Rennrad"



" Ich habe mich selten so unterhalten gefühlt

bei einem Vortrag. Informativ, humorvoll,

tiefgehend und so authentisch. Danke! 
Susanne K. 



Wer ist sie?
Geboren 1971 bin ich in Friedrichshafen. Aufgewachsen und

aufgefangen in einer Großfamilie. Ich liebe und lebe ein buntes

Familienleben mit zwei kleinen und einem großen Jungen. Ich

bezeichne mich gerne als kosmopolitische Oberschwäbin, die liebt

woher sie kommt und weiß wohin sie geht. Verwachsen bin ich mit

unserem wunderschönen Bodensee und den Menschen, die hier leben.

Leichtigkeit ist für mich Lebens- und Berufsmaxime. Seit vielen Jahren

arbeite ich als Vollweiber-Coach,  Trainerin, Moderatorin und bin

Gründerin meines Frauen-Events dem "Damenkränzchen-Netzwerk und

Inspiration für Vollweiber." 

Und das alles mache ich aus vollem Herzen – weil Liebe die Antwort

auf alles ist. Immer! Auch im Beruf.



Du willst noch
mehr wissen? 

Moderationen von Großgruppenveranstaltungen, Podiumsdiskussionen, Events. 

15 Jahre Leitungserfahrung in großen Sozialunternehmen

Konzeptionelle Entwicklung und Durchführung von Seminaren zu

unterschiedlichen Themenschwerpunkten: Kommunikation,  Sichtbarkeit von

Frauen, Führungskräfte Schulungen, Führen mit Leichtigkeit

Weiterbildungen Speaking, Kommunikation, Coaching

Prozessberaterin für die öffentliche Hand, Firmen und Organisationen

systemischer Coach und Prozessberaterin (anerkannt vom DBVC)

Gastdozentin Hochschule Ravensburg-Weingarten im Fachbereich

Gesundheitsökonomie

Dipl. Sozialarbeiterin (FH)

Case Managerin (DGCC)

Jugend- und Heimerzieherin (staatl. anerkannt)

Ehrenamtliches Engagement im kulturellen und kirchlichen Sektor



Inspirierende
Vorträge für mehr
Mut und
Leichtigkeit 

Ich bringe Humor, Authentizität und Themen, die Frauen betreffen, auf die

Bühne. Durch meine Verbindung aus professioneller Leichtigkeit,

Fachwissen, sowie die Gabe, Menschen zu berühren und mitzunehmen,

können meine Vorträge echte Denkanstösse für den Alltag für Frauen geben. 

Meine Stärke ist es, intuitiv, schlagfertig und lösungsorientiert auf die

jeweilige Situation und Zielgruppe einzugehen. 

Du interessiert dich für das Thema Selbstbewusstsein und Female

Empowerment? Oder möchtest du einfach eine gute Zeit mit deinem Team

verbringen und dich bei deinen Teams für die gute Arbeit des gesamten

Jahres bedanken? Dann hilft Sabine dir, deinen Event zu etwas ganz

Besonderem zu machen.

Bringe Freude, Leichtigkeit und Fachwissen auf die Bühne und buche Sabine

als Speakerin. 



Dieser Vortrag soll Frauen vor allem Mut machen, Veränderungen anzugehen.

Das Leben im Hier und Jetzt zu leben und nichts aufzuschieben. Denn Frauen,

sind viel mächtiger, als sie sich immer bewusst sind. 

Selbstbewusstsein beeinflusst jeden Lebensbereich und ist ein Faktor für ein

glückliches, authentisches Leben. Besonders Frauen zweifeln ganz oft an ihren

Fähigkeiten und trauen sich nicht, ihre Visionen und Potentiale zu zeigen.

Doch dies kann man trainieren, wie die Beinmuskulatur beim Rennradfahren.

Handbremsen lösen und los geht die Fahrt. 

Sabines Vortrag verrät wie es gehen kann, dieses glückliche, selbstbewusste

Leben und erzählt, wie sie es trotz mancher Widrigkeiten selbst geschafft hat. 

In diesem Vortrag geht es darum:

die Dinge jetzt zu tun und nicht aufzuschieben

 Grenzen zu setzen und nein zu sagen. 

daß Frauen viel mächtiger sind, als sie sich selbst oft bewusst sind. 

Vortrag auch als Workshop buchbar zu den Themen: Sichtbarkeit, Mut,

Veränderungen, Gesundheit, Konflikte. 

"DIE DICKE AUF DEM RENNRAD" 
DANN ABER,  IST JETZT!  

Sabine, sag
mal dein
Vortrag...



Dieser Vortrag soll Frauen Mut machen und Inspiration sein, für sich selbst und

die Dinge, die Ihnen wichtig sind einzustehen. Glück und Zufriedenheit streben

wir alle an. Doch wie geht das eigentlich? Die Sache mit dem Glück?

In diesem Vortrag geht es darum:

Fakten über zum Thema “Glück und Zufriedenheit” zu bekommen.

Die Säulen der Zufriedenheit kennenzulernen.

und Tipps und Impulse, wie es gelingen kann, Glück und Zufriedenheit mehr

in sein Leben zu bringen. 

Also, Handbremsen lösen und los geht die Fahrt!

Vortrag auch als Workshop buchbar zu den Themen: Sichtbarkeit, Mut,

Veränderungen, Gesundheit, Konflikte.

"DIE DICKE AUF DEM RENNRAD" 
DIE SACHE MIT DEM GLÜCK

Sabine, sag
mal dein
Vortrag...



Eine (berufliche) Aufgabe zu haben, die einen erfüllt, begeistert und jeden Tag

motiviert aufstehen lässt, erscheint einem manchmal wie die Vision bei der Tour

de France zu gewinnen. Kann dies überhaupt gelingen?

Begeisterungen und Motivation sind wie Rückenwind. Beides Fähigkeiten, die

zum langfristigen Erfolg und zur Zufriedenheit in den sich ständig verändernden,

sowohl persönlichen als auch beruflichen Lebensphasen beitragen. 

Also, Handbremsen lösen und los geht die Fahrt!

In diesem Vortrag geht es darum:

• Die Bedeutung von Selbstmotivation für beruflichen Erfolg und persönliche

Entwicklung kennenzulernen.

• Tipps zur Identifikation von persönlichen Motivationsquellen.

• der Umgang mit Rückschlägen als Teil der Selbstmotivation

Vortrag auch als Workshop buchbar zu den Themen: Sichtbarkeit, Mut,

Veränderungen, Gesundheit, Konflikte. 

"DIE DICKE AUF DEM RENNRAD" 
BEGEISTERE DICH SELBST- SONST TUT

ES NIEMAND

Sabine, sag
mal dein
Vortrag...



Kundenstimmen

"DU BRINGST POWER
UND HERZLICHKEIT 
IN DEINE
VERANSTALTUNGEN. 

ICH NEHME SOVIEL
INSPIRATION UND
MUT VON DIR MIT.  

WAS FÜR EIN TOLLER

VORTRAG. 

DER TITEL HAT NICHT ZUVIEL

VERSPROCHEN. MUSSTE

TEILWEISE SEHR LACHEN,

WEIL ICH MICH SELBST

ERTAPPT FÜHLTE.

DEINE ART HAT MICH
TOTAL MOTIVIERT,
ENDLICH DIE DINGE
IN DIE HAND ZU
NEHMEN UND NICHTS
MEHR
AUFZUSCHIEBEN. 

UM SICH

WEITERZUENTWICKELN

BRAUCHEN WIR FRAUEN

EINEN VERTRAUENSVOLLEN

RAUM UND GEBORGENHEIT. 

DANKE SABINE, DASS DU

DIESEN RAUM SCHAFFST.



Pressestimmen 



Pressestimmen 



Gast in Podcasts

@tina Reimer @carola elisabeth @mei wengel

SABINE´S FORMATE FÜR FRAUEN

@das Damenkränzchen - 
On- und Offlineevent

@Vollweiber-Talk 
Talkformat auf facebook

@Vollweiber-Kanal 
Kanal auf youtube



INSTAGRAM

Bleiben wir in Kontakt?

FACEBOOK

XINGYOUTUBE

L INKEDIN

https://www.instagram.com/sabine_jungbass/
https://www.facebook.com/SabineJungBass/
https://www.xing.com/profile/Sabine_JungBass/cv
https://bit.ly/2L2PwOt
https://www.linkedin.com/in/sabine-jung-bass/


Fragen? Antworten!

Pfänderstrasse 7/1

88074 Meckenbeuren

ADRESSE

sabine@jung-bass.de

EMAIL ADRESSE

015772027615

Fotos:  Conni Breyer, Langenargen

TELEFONNUMMER


